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SPORTDYKARKL UBBEN vA TT69

Ar du intresserad av att prova pa hur det ar att dyka - gor ett introduktionsdyk
med oss!

Introduktionsdyk/Prova pa!

Har du funderat pa hur det ar att svava viktlés under vattnet? Det &r precis det som du som dykare far
uppleva vid varje dyk. Skattkistan med guld i piratskeppet blir sannolikt inte aktuell, men andra
upplevelser i form av var fantastiska undervattensmiljo, det ar dom skatterna vi ser varje gang vi
dyker. Det kan vara allt fran vrak till nakensnackor mindre &n 2mm och allt dar emellan. Forsta steget
mot detta ar att gora ett introduktionsdyk.

Hur gar ett introduktionsdyk till?

Borja med att gora en intresseanmalan via mail, darefter blir du kontaktad av en av vara instruktorer
som skickar lank till var e-learning, halsodeklaration samt kommer 6verens med dig om en tid for
prova pa dyket. Dykningen sker i skyddat vatten, dvs pool, badplats eller liknande férhallande. Vi
anvander oss i forsta hand av Arena Alvhégsborg vid dessa dyk.

Vi borjar med att ga igenom utrustningen, hur den fungerar och sakert anvands, darefter gar vi i
vattnet och utfér ndgra enklare évningar pa grunt vatten, 6vningar som senare kommer utvecklas
vidare pa eventuell grundkurs, men det viktigaste ar en avslutande simtur under vattnet dar du far
uppleva den fantastiska kanslan av total viktléshet, frihet och harmoni.

Efter dykpasset gar vi ur vattnet, tar hand om utrustningen och pratar lite om din upplevelse och hur
du, om du 6nskar det, kan ga vidare for att utbilda dig till sportdykare

Forkrav:

Att du &r 6ver 14 ar, simkunnig och fullt frisk.

Utrustning:

- Bra &r om du har egen mask, snorkel och fenor, men inget krav.
- Badklader, en T-shirt (dykpaketet kan skava annars)
- Ett gott humor:)

Kurspris: 450 kr per person

- Lan av dykutrustning
- Intrade till badhuset
- Diplom

Infor ditt introduktionsdyk/prova p& kommer du att fylla i en egen halsodeklaration som tillhandahalls
av Vatt69. Om du svarar ja pa nagon av frAgorna skall du gora en lakarundersokning for dykning
innan du borjar dyka.
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SPORTDYKARKLUBBEN VATT69

Anmal dig redan idag!

Skicka intresseanmalan till ulf@vatt69.se

1. Vi skriver upp dig som intresseanmald.

Du far mail med betalningsinformation samt forslag pa datum for ditt introduktionsdyk.

3. Prova pa dyk erbjuds pa sondagar i Arena Alvhégsborg, i stort sett hela aret férutom mellan
den 1 maj-1 september, da vi spenderar all var dyktid pa Skeppis i Lysekil.
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Varfor utbilda dig i var dykklubb?

Vill du efter du efter ditt introduktionsdyk fortsatta utbilda dig till sportdykare sa erbjuder vi kurser
utifran CMAS utbildningsstege som du kan lasa mer om hér.

Sportdykarklubben Vatt 69 ar ansluten till svenska sportdykarforbundet (SSDF) och darmed en del i
Riksidrottsforbundet.

Som medlem i en klubb ansluten till SSDF far du automatiskt en dykforséakring som géller bade i
Sverige och utomlands (ofta &r det ett krav utomlands att man har en dykforsékring for att kunna dyka
med ett dykcenter)

De storsta fordelarna med att vara medlem i var dykklubb ar tillgangen till klubbstugan i Lysekil,
dykbatar, pooltider i Trollhattans simhall (man behéver testa sin utrustning och trana i en saker miljo
da och da) samt kompressor for att fylla pa luft i dykflaskor.

— Och sist men inte minst, kamratskap med fantastiska klubbkamrater.

Vi ser fram emot att traffa dig!

Varmt valkommen!

Instruktérsgruppen
Sportdykarklubben Vatt 69
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$ Sportdykarklubben Vatt 69
i Trollhattan och Vanersborg
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