Lar dig dyka med Sportdykarklubben Vatt 69 - Ga din grundkurs hos oss!

CMAS One Star Diver Grundutbildning

Kursstart 23 februari 2025
Sista anmaélningsdag 2 februari
Max 16 dykelever Grundkurs

(CMAS % Dykare)

CMAS One Star Diver Grundutbildning ar kursen for dig som vill lara
dig att dyka! Vi utbildar enligt CMAS dykutbildningssystem och har
kunniga dykinstruktérer som gor allt for att ge dig basta méjliga start pa
din dykning.

Fortsattningskurs

Under kursen varvar vi teori (E-learning samt teoripass) med praktisk (CMAS * Dykare)
dyktréning i bassang eller i skyddat vatten for att sedan avsluta med tre
dagar (en helg) pa "Stora Skeppsholmen” utanfor Lysekil. (Vatt69’s
klubbstuga, Skeppis)

Avancerad dykkurs
(CMAS % % % Dykare)

Efter avslutad kurs erhaller du certifikatet CMAS One Star Diver som &r
erkant over hela varlden. Du har da tillracklig praktisk och teoretisk
kunskap for att dyka i dppet vatten till max 20 meter tilsammans med
annan certifierad dykare.

CMAS/SSDF

CMAS ér ursprungligen ett franskt dykutbildningssystem som idag har en
stor internationell spridning. CMAS (www.CMAS.org) ar ocksa det
utbildningssystem som anvénds av Svenska Sportdykarférbundet, SSDF
(Www.SSDF.se)

Varfor utbilda dig i var dykklubb:

Sportdykarklubben Vatt 69 ar ansluten till Svenska Sportdykarforbundet
(SSDF) och darmed en del i Riksidrottsforbundet. Som medlem i en av
klubbarna far du automatiskt en dykforsakring som galler bade i Sverige
och utomlands.

Teorilektioner kommer att ske digitalt via e-learning samt via fysiska teoripass. Teoripassen
kommer att hallas i Trollh&ttan i anslutning till att du haft praktiska poolévningar. De forsta sex
praktiska kurstillfallena kommer att ske i poolen pa Arena Alvhégsborg, dar du i lugn och trygg
miljo, kommer fa lara dig alla praktiska moment som du behover kunna for att bli One Star
Diver. Kursen avlutas sen med sjélva uppdykshelgen, dar du kommer att géra exakt samma
moment som du gjort i poolen fast nu i havet i stallet:)

Denna kursavslutshelg kommer att hallas p& Stora Skeppsholmen (Skeppis) i Lysekil. Skeppis
ar var forenings klubblokal och &ar en anlaggning pa en 6 strax utanfor Norra Hamnen.
Anlaggningen kommer att vara reserverad foér elever och instruktérer.
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Kurspris: *
5 499 kr (varav anmélningsavgift 1000 kr)

* Om du har egen utrustning som féljer alla krav for kursen betalar du 4 999 kr. (varav anmalningsavgift 1000 kr)

Detta ingar i kurspriset:

Teori via E-learning samt teoripass i grupp

Kursmaterial (manualer & loggbok)

CMAS % Dykcertifikat

Luftpaket under kursen (BCD, Regulatorer, Flaska) samt vikter, viktbalte
Luftfyllningar

Boende pa Skeppis

Medlemskap i Vatt69 och SSDF under aret for utbildningen

HLR utbildning

Andra kostnader som inte ingar i kursavgiften:

Resor till och fran Skeppis, Lysekil

Utrustning i form av fenor, mask, snorkel, huva, handskar, drékt, kniv, dykdator
Ev. lakarundersokning

Mat vid utbildningstillfallen

Forkrav:

For att borja dyka skall du vara fullt frisk *
Dykeleven skall ha fyllt 14 ar innan utbildning paborjas
Malsmans underskrift behdvs om du ar under 18 ar

* Infor din kurs kommer du att fylla i en egen halsodeklaration. Om du svarar ja pa nagon av fragorna under
medicinsk deklaration ska lakarundersékning genomforas.

Anmal dig redan idag!

For att anmala dig skicka intresseanmalan till: ulf@vatt69.se

1. Vi skriver upp dig som intresseanmald.

2.

Du far mail med betalningsinformation.

2. For att sdkra din plats betalar du in anmalningsavgiften.

Varmt valkommen med din anmalan!

Sportdykarklubben Vatt 69

Vid fragor kontakta,

UIf Axenfalk tel 0722-81 48 86 epost ulf@vatt.69.se

~
=N

SVENSKA

SPORTDYKARFORBUNBET



mailto:ulf@vatt69.se
https://vatt69.se/utbildningar
mailto:ulf@vatt.69.se

