
 

CMAS One Star Diver 

Startar 2026-02-04 
 
Lär dig dyka med Vått 69 våren 2026!! 
 
 
CMAS Enstjärnig Grundutbildning är kursen för dig som vill lära dig 
tjusningen med sportdykning på ett säkert sätt! Vi utbildar enligt CMAS 
dykutbildningssystem och har hängivna instruktörer som gör allt för att ge 
dig bästa möjliga start på din sportdykarkarriär. 
  
Efter avslutad kurs har du förtjänat certifikatet CMAS One Star Diver som 
är erkänt och mycket gångbart över hela världen. Du har då tillräcklig 
kunskap för att dyka i öppet vatten till max 20 meter tillsammans med 
annan certifierad dykare. 
 

CMAS/SSDF 

CMAS är ursprungligen ett franskt dykutbildningssystem som idag har en stor internationell spridning. 
CMAS är också det utbildningssystem som används av Svenska Sportdykarförbundet, SSDF. 
 

Varför utbilda dig i vår dykklubb:  

Sportdykarklubben Vått 69 är ansluten till svenska sportdykarförbundet och därmed en del i 
Riksidrottsförbundet. Som medlem i klubben får du bla en dykförsäkring, webtidningen DYK!, tillgång 
till klubbens badtider, kompressor mm. För att inte tala om paradiset ”Skeppis” i Lysekil där vi har vår 
kåk, båtar mm  
 
Vem kan gå denna utbildning? 
Du som har intresse och nyfikenhet av vad som finns under vattenytan, är frisk, över 14år (finns kurser 
för 8-14år med). Du som har friskvårdsbidrag kan nyttja det för dykutbildning! 
 
När? 
Kursen kommer starta 2026-02-04, i Trollhättan och slutföras 29-31 Juni på skeppis i Lysekil, datum 
och schema kommer efter uppstarts träff  
 
Hur? 
 
Anmäl dig redan idag! 
 
För att anmäla dig: 
Skicka intresseanmälan snarast till ulf@vatt69.se 
vi svarar med en bekräftelse som innehåller mer info, datum för kursstart mm 

 
hälsningar och väl mött önskar 
Instruktörerna i vått69 

 
www.vatt69.se 

Avancerad dykkurs
(CMAS ★★★ Dykare)

Fortsättningskurs
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